Programacion del sdbado 5 de Mayo

|
Sala Sala Refiar;er Sala Sala Sala Sala
Mat Pilates Reformer Chair Barriles Teoricos Stott Pilates
con Torre

Cémo impartir
una clase de
Chair

Clase

0930 de para
Reformer Grupo.
09.45
ala
Carola Trier. Anna Alvarez

Deborah Lessen

Variaciones
Pilates
Master Class yA
. evoluciones para
para bailarines enla nifios
en Reformer. i .
silla.

Silvio lozzino

Eliana Telleria

Catalina Colin

Xplosive
Reformer.
Nivel II.
Laura Pelinski

Entrenamiento
comprensivo

La
geometria en
enel Chair.
método core
Pilates. Brent Anderson i

programacion.

Silvio lozzino
Laura Pelinski

Estabilizacion
escapular
enla
silla.

Tratamiento
dela
escoliosis
enel
Reformer.

Eliana Telleria

Brent Anderson
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