Programacion del Viernes 4 de Mayo

Sala
Sala Sala Reformer Sala Sala Sala Sala
Mat Pilates Reformer Chair Barriles Teoricos Stott Pilates
con Torre

Cémo impartir
una clase de
Reformer
en Grupos.

Focalizando
la conexién
entre la
cintura
escapular
yel
nucleo.

Anna Alvarez

Xplosive
Reformer.
Nivel I.
Laura Pelinski

Patokinesiologia
dela
extermidad
superior.

Madeline Black

11.45

Chair Brent Anderson

Esencial
para

Grupos.

Xplosive
Reformer.
Nivel II.
Laura Pelinski

Eliana Telleria

Variaciones
y Estabilizaciéon
evoluciones escapular
enel enla
Reformer. silla.
Catalina Colin
Eliana Telleria
|

Aprender a Nivelar:
El secreto
del éxito
del trabajo
en grupo.

Laura Pelinski

Mito
Una mirada

profunda

al trabajo
de pies y piernas
en el Reformer.

Clenaa
dela
Respiracion
Pilates.

Entrenamiento
atlético
enla
silla.

Madeline Black
adeline Blacl Brent Anderson

Laura Pelinski.

Master Class
para bailarines
en Reformer.

Master Class
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20.45 Eliana Telleria
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